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WYMAGANIA NA STOPNIE KYU 

KLUB JUDO POLITECHNIKI BIAŁOSTOCKIEJ 
 

6 KYU  – pas biały 
5,5 KYU  –  
5 KYU  –  
4,5 KYU  – pas -pomarańczowy 
4 KYU  – pas pomarańczowy 
3,5 KYU  – pas pomarańczowo- zielony 
3 KYU  – pas zielony 
2 KYU  – pas niebieski 
1 KYU  – pas brązowy 
DO EGZAMINU NA STOPIEŃ 6 KYU MOŻNA PRZYSTĄPIĆ PO MINIMUM 30 TRENINGACH 
I W WIEKU MINIMUM 8 LAT 
 
Wymagania szczegółowe: 

1. Składanie judogi i wiązania pasa 
2. Pojęcie TORI i UKE 
3. REI HO (TACHI REI, ZA REI) 
4. KI O TSUKE 
5. SHIZEN (SHIZEN TAI, JIGO TAI) 
6. UKEMI (z pozycji kucznej) 
7. KUMI KATA 
8. HAPPO NO KUZUSHI 
9. SHINTAI 
10. TECHNIKI TRZYMAŃ (oraz wyjść z trzymań) 
 
 
 
Składanie judogi i wiązania pasa 

 

 

 

  

 
 
TORI – osoba, która wykonuje ćwiczenie 
UKE – osoba na której wykonuje się ćwiczenie 
REI HO – ukłony 
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TACHI REI – ukłon w pozycji stojącej,  

 

ZA REI – ukłon  w pozycji klęczącej 
 

 
 

 
KI O TSUKE  – pozycja „gotowości” 
SHIZEN – postawy 
SHIZEN TAI – postawy naturalne 
SHIZEN HON TAI – zasadnicza postawa naturalna  
MIGI SHIZEN TAI – prawa postawa naturalna 
HIDARI SHIZEN TAI – lewa postawa naturalna 

 

JIGO TAI – postawy obronne  
JIGO HON TAI – zasadnicza postawa obronna  
MIGI JIGO TAI – prawa postawa obronna 
HIDARI JIGO TAI – lewa postawa obronna 

 

 
UKEMI – pady 
 

KOHO UKEMI – pad w tył  

 

YOKO UKEMI – pad w bok 

 

MAE UKEMI – pad w przód  

 

ZEMPO KAITEN UKEMI – pad w przód z 
przewrotem 
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KUMI  KATA – sposoby uchwytu za judogi 
HAPPO NO KUZUSHI – 8 kierunków wychyleń (burzenia równowagi) 
 

 
 
 
 
SHINTAI – poruszanie się po macie  

a) TSUGI ASHI – krok dostawny (w przód, w tył, w bok, na skos w przód, na skos w tył) 
b) AYUMI ASHI – krok przestawny (w przód, w tył) 

 

 
Dodatkowe terminy: 
JUDOKA – zawodnik judo 
JUDOGI – strój do judo 
OBI – pas 
ZORI – klapki 
DOJO – sala judo 
TATAMI – mata 
HAJIME – rozpocząć walkę, ćwiczenie 
MATE – poczekaj, stój, przerwać walkę  
OSAEKOMI – trzymanie 
TOKETA – koniec trzymania 
SORE  MADE – komenda oznaczająca koniec walki 
IPPON – 10 punktów 
WAZA  ARI – 1 punkt 
SHIDO – kara 
HANSOKU MAKE – dyskwalifikacja 
SEIZA – tradycyjny sposób siedzenia, klęczenia 
 
 
 
 
 
 
 
 



Strona 4 z 4 
 

 
KATAME WAZA – techniki chwytów:  

Techniki z grupy osaekomi waza (techniki trzymań): 
 

KESA GATAME – trzymanie opasujące 

 

YOKO SHIHO GATAME – boczne trzymanie 
czworoboczne  
 
 
 
 
 

KAMI SHIHO GATAME – górne trzymanie 
czworoboczne  
 

 

TATE SHIHO GATAME – równoległe trzymanie 
czworoboczne 
 
 
 
 
 
 
 

 


