WYMAGANIA NA STOPNIE KYU
KLUB JUDO POLITECHNIKI BIALOSTOCKIEJ

6 KYU — pas bialy

5,5 KYU — pas bialo-zo6ity

5 KYU — pas 6ity

4,5 KYU — pas zo6tto-pomaranczowy

4 KYU — pas pomaranczowy

3,5 KYU — pas pomaranczowo- zielony
3 KYU — pas zielony

2 KYU — pas niebieski

1 KYU — pas brazowy

DO EGZAMINU NA STOPIEN 4 KYU MOZNA PRZYSTAPIC PO MINIMUM 50 TRENINGACH
OD UZYSKANIA 4,5 KYU
Wymagania szczegotowe:

KATAME WAZA (techniki chwytow):

o SHIME WAZA (techniki duszen):
v' HADAKA JIME (,, gole” duszenie),
v' OKURI ERI JIME (duszenie przesuwanym kotnierzem).
o KANSETSU WAZA (techniki dzwigni):
v' UDE GARAMI (klucz na ramie),
v' UDE HISHIGI JUJI GATAME (d2wignia krzyzowa na staw tokciowy).

NAGE WAZA (techniki rzutow):

TOMOE NAGE (rzut po tuku),

KO SOTO GAKE (mate zewnetrzne zahaczenie),

HARAI GOSHI (zagarnigcie biodrem),

UCHI MATA (podcigcie uda od wewngtrz),

Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty.
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HADAKA JIME (, gofe” duszenie) OKURI ERI JIME (duszenie przesuwanym
kotnierzem).

UDE GARAMI (klucz na ramig) UDE HISHIGI JUJI GATAME (dzwignia
krzyzowa na staw tokciowy)
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TOMOE NAGE (rzut po tuku)
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KO SOTO GAKE (mate zewnetrzne zahaczenie)
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