WYMAGANIA NA STOPNIE KYU
KLUB JUDO POLITECHNIKI BIALOSTOCKIEJ

6 KYU — pas bialy

5,5 KYU -

5 KYU -

4.5 KYU — pas -pomaranczowy

4 KYU — pas pomaranczowy

3,5 KYU — pas pomaranczowo- zielony
3 KYU — pas zielony

2 KYU — pas niebieski

1 KYU — pas brazowy

DO EGZAMINU NA STOPIEN 4,5 KYU MOZNA PRZYSTAPIC PO MINIMUM 50 TRENINGACH
OD UZYSKANIA 5 KYU
Wymagania szczegotowe:

KATAME WAZA (techniki chwytow):

OSAEKOMI WAZA (techniki trzyman):

v' KATA GATAME (trzymanie barkowe

NAGE WAZA (techniki rzutow):

v

AN N NI NN

TSURI GOSHI (O TSURI GOSHI, KO TSURI GOSHI) (przeciggniecie przez
biodro),

OKURI ASHI HARALI (zagarniecie przesuwanej nogi),

IPPON SEOI NAGE (pojedynczy- punktowy rzut przez plecy),

HIZA GURUMA (przetoczenie przez zablokowane kolano),

O GOSHI (rzut przez ,,duze” biodro),
Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty.

KATA GATAME (trzymanie barkowe)
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TSURI GOSHI (przeciggniecie przez biodro)

O-TEURFQOSHI KO-TSURI-GOSHI
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IPPON SEOI NAGE (pojedynczy- punktowy rzut przez plecy)
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