Polski Zwigzek Judo

Regulamin uzyskiwania stopni judo

1. Postanowienia ogolne

I.Ustala si¢ 3 rodzaje stopni:
1. Stopnie szkolne - KYU
2. Stopnie mistrzowskie - DAN
3. Stopnie honorowe - DAN
I[I.Nadawanie stopni:

1. Prawo nadawania stopni 6, 5, 4, 3, KYU maja trenerzy lub instruktorzy judo kierujacy
bezposrednio szkoleniem egzaminowanego posiadajacy minimum 1 DAN zweryfikowani
przez PZJudo (obowiazkowy udziat w kursie doszkoleniowym w okresie ostatnich 3 lat).

2. Prawo nadawania stopni 2 i 1 KYU maja trenerzy, instruktorzy judo kierujacy
bezposrednio szkoleniem egzaminowanego lub inni z macierzystego klubu lub okregu
posiadajacy minimum 3 DAN zweryfikowani przez PZJudo (obowiazkowy udziat w kursie
doszkoleniowym w okresie ostatnich 3 lat).

3. Prawo nadawania stopni mistrzowskich DAN 1 stopni honorowych DAN ma Komisja
DAN Polskiego Zwiazku Judo na organizowanych dwa razy w roku kursach form KATA
oraz na zgrupowaniach Kadry Narodowej. W wyjatkowych przypadkach dopuszcza si¢
organizowanie egzamindéw na stopnie DAN przy innych okazjach.

4. Zawodnikom stopnie mistrzowskie 1 1 2 DAN maja prawo nadawa¢ Regionalne Komisje
DAN w ustalonych przez nie i ogloszonych terminach.

5. Nadane stopnie sa prawomocne po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu.
Informacja o nadanych stopniach ogtaszana jest nie rzadziej niz raz w roku w komunikacie
PZJ i jest ostatecznym potwierdzeniem nadania stopnia.

6. Przy nadawaniu jakiego§ stopnia: zawodniczego, trenerskiego czy honorowego
obowiazuje zachowanie kolejnosci stopnia. Nie dopuszcza si¢ omijania stopni.

7. Zgodnie z przepisami Swiatowej Federacji Judo nie uznaje si¢ zadnych stopni nadanych
przez inne federacje obywatelom polskim. Honorowane begda jedynie stopnie DAN
nadawane przez KODOKAN. Osoba ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia judo winna
prezentowac nienaganng postawe moralna.

2. Regulamin uzyskiwania stopni KYU

1.Ustala si¢ 6 stopni KYU
o 6 kyu - pas biaty
o 5 Kkyu - pas zotty
o 4 kyu - pas pomaranczowy

o 3 kyu - pas zielony

@)

2 kyu - pas niebieski

@)

1 kyu - pas brazowy



2. Kryteria zdobywania stopni KYU:
o 6-4 KYU spehienie wymagan technicznych
o 3-1 KYU spehienie wymagan technicznych i sportowych
o 6-1 KYU spehienie kryterium czasowego

3.Wymagania sportowe:

Uzyskanie minimum 30 punktow w turniejach objgtych kalendarzem PZJudo, Regionow 1
OZ Judo wg nastgpujacego klucza

o Zwycigstwo nad zawodnikiem o 2 stopnie nizszym - 1 pkt

Zwycigstwo nad zawodnikiem o 1 stopnie nizszym - 2 pkt

@)

Zwycigstwo nad zawodnikiem o rownym stopniu - 3 pkt

@)

Zwycigstwo nad zawodnikiem o 1 stopniu wyzszym - 4 pkt

@)

Zwycigstwo nad zawodnikiem o 2 lub wigcej stopni wyzszym - 5 pkt

@)

Uwaga! JUDOKA, ktory nie chce bra¢ udziatu w oficjalnym wspolzawodnictwie
sportowym PZJudo, Regionow i OZJudo moze uzyskiwac stopnie bez spetnienia
warunku sportowego. Przystqpienia do egzaminu mozliwe jest po:

o uzyskaniu zgody trenera prowadzqcego szkolenie na tryb zdobywania stopnia
bez warunku sportowego

o udokumentowania zdobycia 150 pkt* za udzial w treningach RANDORI w
klubach wskazanych przez PZJ o profilu wyczynowym (liste klubow
publikuje Pion Szkolenia PZJudo).

o zdaniu egzaminu przed Komisjq w ktorej sktadzie obecny jest wytypowany
przedstawiciel Regionalnej Komisji DAN.

* *_za jedno stoczone randori mozna otrzymac Ipkt. (bez wzgledu na stopien

przeciwnika)

* * - punkty za stoczone randori potwierdza trener uprawniony przez PZJudo na
obowiqzujacym formularzu

Stopien tak uzyskany nie uprawnia jednak do udziatu w turniejach kalendarzowych
PZJudo, Regionu i OZJudo, w ktorych obowiqzuje posiadanie 3 lub 2 KYU, co
egzaminator obowiqzany jest odnotowac na drugiej stronie certyfikatu.

4.Wymagania techniczne i kryteria czasowe

o Aby uzyska¢ wyzszy od posiadanego stopien judo nalezy zda¢ egzamin techniczny
demonstrujac techniki wyznaczone niniejszym regulaminem dla danego stopnia
oraz wykaza¢ si¢ umiejetnoscia technik obowiazujacych na wszystkie poprzednie
stopnie. NAGE WAZA nalezy demonstrowa¢ w YOKU SOKU GAIKO na
obydwie strony, a KATAME WAZA wraz z HAIRI KATA wykazujac umiejgtnosé
przejs¢ na lezacym na brzuchu, kleczacym w podporze, lezacym na plecach - od
strony ndég oraz z  pozycji lezenia  pod  przeciwnikiem.
Forma zdawania egzaminow okreslona jest przez instrukcje trenerow i
instruktorow uczestniczqcych w kursie doszkoleniowym organizowanym przez
PZJudo dla 0sob uprawnionych do przyjmowania egzaminow.

O  Kryteria czasowe oraz wiadomosci 1 umiej¢tnosci obowiazujace na poszczeg6lne
stopnie:



6 KYU - pas bialy
(po odbyciu minimum 50 lekcji judo)

Historia i zasady judo, sktadanie judoki, wigzanie pasa, pojecie UKE, TORI
REI HO

SHIZEN (SHIZEN TALI JIGO TAI)

TAI SABAKI

UKEMI

KUMI KATA

HAPPO NO KUZUSHI

KATAME WAZA
1. HON KESA GATAME
2. TATE SHIHO GATAME
3. YOKO SHIHO GATAME
4. KAMI SHIHO GATAME
5. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

5 KYU - pas 76ty

(po odbyciu minimum 50 lekcji judo od uzyskania 6 KYU)
NAGE WAZA KATAME WAZA
. HIZA GURUMA 10. KUZURE KESA GATAME
. O UCHI GARI 11. KATA GATAME
. IPPON SEOI NAGE 12. KUZURE KAMI SHIHO GATAME
. KO UCHI GARI 13. KUZURE YOKO SHIHO GATAME
. DE ASHI HARAI 14. MUNE YOKO SHIHO GATAME
. SASAE TSURIKOMI ASHI 15. HADAKA JIME
. O GOSHI 16. FUSEGI przeciwko w/w chwytom
. O SOTO GARI
. Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA

WAZA oparte o dotychczasowe poznane

rzuty



4 KYU - pas pomaranczowy
(W trybie zawodniczym po minimum 6 miesiacach szkolenia od uzyskania 5 KYU)

NAGE WAZA KATAME WAZA

1. UKI GOSHI 11. UDE GARAMI
2. KO SOTO GARI 12. USHIRO UDE GARAMI
3. TSURI GOSHI 13. UDE HISHIGI JUJI GATAME
4. SODE TSURIKOMI GOSHI 14. OKURI ERI JIME
5. TSURIKOMI GOSHI 15. KATA JUII JIME
6. OKURI ASHI HARAI 16. FUSEGI przeciwko w/w chwytom
7. HARAI GOSHI
8. TAI OTOSHI
9. Umiejgtnos¢ uzyskiwania przewagi w

KUMI KATA

10. Podstawowe RENRAKU WAZA i
HENKA WAZA oparte o dotychczasowe
poznane rzuty

3 KYU - pas zielony
(W trybie zawodniczym po minimum 6 miesiacach szkolenia od uzyskania 4 KYU)
(* w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku szkolenia od uzyskania 4 KYU)

NAGE WAZA KATAME WAZA
1. UCHI MATA 9. UDE HISHIGI UDE GATAME
2. ASHI GURUMA 10. UDE HISHIGI HIZA GATAME
3. TOMOE NAGE 11. UDE HISHIGI WAKI GATAME
4. TANI OTOSHI 12. NAMI JUJT JIME
5. SUKUI NAGE 13. GYAKU JUJI JIME
6. UKI OTOSHI 14. KATA HA JIME
7. USHIRO GOSHI 15. TSUKKOMI JIME
8. Podstawowe RENRAKU WAZA 1 HENKA  16. SANKAKU JIME

WAZA oparte o dotychczasowe poznane

rzuty 17. FUSEGI przeciwko w/w chwytom



2 KYU - pas niebieski
(w trybie zawodniczym po minimum 6 miesiacach szkolenia od uzyskania 3 KYU)

(* w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku szkolenia od uzyskania 3 KYU)

NAGE WAZA KATAME WAZA
1. MOROTE GARI 10. UDE HISHIGI HARA GATAME
2. KO SOTO GAKE 11. UDE HISHIGI ASHI GATAME
3. KOSHI GURUMA 12. UDE HISHIGI SANKAKU GATAME
4. YOKO OTOSHI 13. UDE HISHIGI TE GATAME
5. HARAI TSURIKOMI ASHI 14. ASHI GARAMI
6. KATA GURUMA 15. SODE GURUMA
7. SUMI GAESHI 16. RYO TE JIME
8. YOKO GURUMA 17. KATA TE JIME
9. Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA 18. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

WAZA oparte o dotychczasowe poznane
rzuty

1 KYU - pas brazowy
(w trybie zawodniczym po minimum 6 miesiacach szkolenia od uzyskania 2 KYU)

(* w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku szkolenia od uzyskania 2 KYU

NAGE WAZA KATAME WAZA
1. HANE GOSHI 8. YOKO WAKARE
2. HANE MAKIKOMI 9. URA NAGE
3. UTSURI GOSHI 10. SUMI OTOSHI
4. 0 GURUMA 11. YOKO GAKE
5. SOTO MAKIKOMI 12. Podstawowe RENRAKU WAZA i
6.0 SOTO GURUMA pHOEZIr\IIiz:r\;Vu?yZA oparte o dotychczasowe
7. UKI WAZA

3. Regulamin uzyskiwania stopni DAN

1. Ustala si¢ 10 stopni DAN
o SHO DAN (1 DAN) - pas czarny
o NIDAN (2 DAN) - pas czarny
o SAN DAN (3 DAN) - pas czarny
o YO DAN (4 DAN) - pas czarny



@)

@)

O

o

(¢]
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GO DAN (5 DAN) - pas czarny

ROKU DAN (6 DAN) - pas biato czerwony
SHICHI DAN (7 DAN) - pas biato czerwony
HACHI DAN (8 DAN) - pas biato czerwony
KU DAN (9 DAN) - pas czerwony

JU DAN (10 DAN) - pas czerwony

Stopnie 9 1 10 DAN nadawane sa za wybitne osiagnigcia w popularyzacji 1
rozwoju judo w Polsce.

2. Stopnie mistrzowskie zawodnicze (1 - 6 DAN)

1. Wymagania sportowe na stopien 1 - 6 DAN

SHO DAN

NI DAN

SAN DAN

1.

3.

Zawodnik ubiegajacy si¢ o prawo zdawania egzaminu na stopien 1-6
DAN winien uzyska¢ minimum 30 punktéw w walkach krajowych
lub migdzynarodowych objetych kalendarzem PZJudo, Regionu i
0OZJudo wg klucza jak dla stopni KYU.

Po zdobyciu tytulu Mistrza Olimpijskiego lub Mistrza Swiata
zawodnik otrzymuje z promocji wyzszy stopien DAN.

Uwaga! JUDOKA, ktory ograniczyl uczestnictwo w oficjalnym
wspotzawodnictwie sportowym PZJudo, Regionu i OZJudo lub nie
chce bra¢ w nim udziatu jednak aktywnie praktykuje judo moze
uzyskiwac stopnie bez spetnienia warunku sportowego.

Przystapienie do egzaminu mozliwe jest po:
a. uzyskaniu zgody Glownej Komisji DAN na tryb zdobywania

stopnia bez warunku sportowego

b. udokumentowaniu zdobycia 100 pkt* w kazdym roku
kalendarzowym za udziat w treningach RANDORI w klubach
wskazanych przez PZJudo o profilu wyczynowym (liste klubow
publikuje Pion Szkolenia PZJudo)

¢. zdaniu egzaminu przez Gtownq Komisjq DAN

*- Za jedno stoczone randori mozna otrzymac 1 pkt (bez wzgledu na
stopien przeciwnika)
* - Punkty za stoczone randori potwierdza trener uprawniony przez
PZJudo na obowiqzujqcym formularzu.

Wymagania techniczne:

1. GOKYO

2. NAGE NO KATA (3 grupy)

1. GO KYO

2. KATAME WAZA

3. NAGE NO KATA (5 grupy)

1. RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
2. KATAME NO KATA



1. Pelna znajomos¢: NAGE WAZA wraz z technikami nie
objetymi GO KYO

2. NAGE NO KATA

YO DAN
3. KATAME NO KATA
Uwaga! Kobiety mogq zamiast NAGE NO KATA
wykonacé JU NO KATA
GO DAN 1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU

ROKU DAN 2. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA

4. Kryteria czasowe (nie stosuje si¢ jesli zawodnik zdobyt medal w 10, MS lub ME).

W trybie zawodniczym W trybie rekreacyjnym

od 1 KYU do SHO DAN 1 rok (wiek min. 16 lat) 2 lata (wiek min. 16 lat)
od SHO DAN do NI DAN 2 lata 4 lata

od NI DAN do SAN DAN 3 lata 6 lata

od SAN DAN do YO DAN 4 lata 8 lata

od YO DAN do GO DAN 5 lata 10 lata

od GO DAN do ROKU DAN 6 lata 12 lata

2. Stopnie mistrzowskie trenerskie (2 - 8 DAN)

1. Wymagania sportowe:

Aby by¢ dopuszczonym do egzaminu technicznego na nastepny stopien trener
musi wykaza¢, Ze w okresie od uzyskania poprzedniego stopnia spedzit
minimum jeden z trzech warunkow:

a. prowadzit szkolenie z dowolna grupa zawodnikow przez okres
minimum czterech lat od ostatniego egzaminu

b. dwaj zawodnicy szkoleni przez niego minimum przez dwa lata
na dowolnym etapie szkolenia zdobyli medale na
Mistrzostwach Polski lub w turniejach migdzynarodowych
dowolnej grupy wiekowej

c. dwaj zawodnicy szkoleni przez niego minimum przez dwa lata
na dowolnym etapie szkolenia zostali powotani do Kadry
Narodowej dowolnej grupy wiekowe;.

2. Wymagania techniczne:

1. KATAME WAZA

2. NAGE NO KATA (5 grupy)

1. RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
2. KATAME NO KATA

NI DAN

SAN DAN



1. NAGE WAZA wraz z technikami nie objgtymi GO KYO
2. NAGE NO KATA

YO DAN 3. KATAME NO KATA
Uwaga! Kobiety mogq zamiast NAGE NO KATA wykona¢
JU NO KATA
GO DAN 1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU
ROKU DAN 1. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA
Ay 1. JU NO KATA lub ITSUTSU NO KATA

HACHI DAN 1. KOSHIKINO KATA

3. Kryteria czasowe:

od SHO DAN do NI DAN 2 lata

od NI DAN do SAN DAN 3 lata

od SAN DAN do YO DAN 4 lata

od YO DAN do GO DAN 5 lat

od GO DAN do ROKU DAN 5 lat (wiek minimum 35 lat)
od ROKU DAN do SHICHI DAN 5 lat

od SHICHI DAN do HACHI DAN 5 lat (wiek minimum 45 lat)
UWAGA!

a) odstepuje sie od stosowania kryterium czasowego w przypadku, gdy trzej
zawodnicy szkoleni przez trenera minimum dwa lata zostali powotani w
danym roku do Reprezentacji Polski na 10 lub MS lub ME dowolnej
grupy wiekowej.

b) zawodnik szkolony przez trenera min. 2 lata zdobyt medal w 10, MS lub
ME dowolnej grupy wiekowej.

¢) Za wybitne osiqgniecia trener moze uzyskac stopien w drodze nominacji
(trenerow KN dotyczy tylko podpunkt b i c).

4. Stopnie mistrzowskie sedziowskie

1. Wymagania sportowe:
Sedziowie maja prawo do egzaminu na wyzszy stopien DAN nw.

przypadkach:

a) po uzyskaniu stopnia sedziego zwiazkowego

b) po uzyskaniu licencji s¢dziego swiatowego "B"

¢) z tytulu zajecia I miejsca w klasyfikacji rocznej sedzidw szkolenia
centralnego w grupie s¢dziow zwiazkowych lub swiatowych

d) po uzyskaniu licencji sgdziego §wiatowego "A"

e) po 5 krotnym uzyskaniu wyniku pozytywnego (kat A-C) za
sedziowanie w Mistrzostwach Europy (ME Senioréw, Jun., DME)
lub 3 krotnym uzyskaniu wyniku pozytywnego za sg¢dziowanie



Mistrzostw Swiata Junioréw

f) po 2 krotnym zakwalifikowaniu si¢ 1 sgdziowaniu Mistrzostw
Swiata Seniorow

g) po zakwalifikowaniu si¢ 1 sedziowaniu Igrzysk Olimpijskich

Uwaga: W przypadku spetnienia warunku z pkt f lub g sedzia otrzymuje nominacje na wyzszy
stopien "honorowy DAN

2. Wymagania techniczne:

1. KATAME WAZA
NI DAN
2. NAGE NO KATA (5 grupy)
1. RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
SAN DAN
2. KATAME NO KATA
1. NAGE WAZA wraz z technikami nie objgtymi GO KYO
2. NAGE NO KATA
YO DAN 3. KATAME NO KATA
Uwaga! Kobiety mogq zamiast NAGE NO KATA wykona¢
JU NO KATA
GO DAN 1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU
ROKU DAN 1. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA
ohHt . JUNO KATA lub ITSUTSU NO KATA
HACHI DAN 1. KOSHIKI NO KATA
3. Kryteria czasowe:
od SHO DAN do NI DAN 2 lata
od NI DAN do SAN DAN 3 lata
od SAN DAN do YO DAN 4 lata
od YO DAN do GO DAN 5 lat
od GO DAN do ROKU DAN 5 lat (wiek minimum 35 lat)
od ROKU DAN do SHICHI DAN 5 lat
od SHICHI DAN do HACHI DAN 5 lat (wiek minimum 45 lat)

4. Stopnie honorowe (1 - 10 DAN)

1.

2.

Honorowy stopien DAN moze by¢ nadany za wyjatkowe zastugi dla
polskiego judo osobom, ktore przedtem uzyskaty minimum 1 KYU w
trybie zawodniczym, trenerskim lub sedziowskim, a obecnie z przyczyn
od siebie niezaleznych nie moga spelnia¢ warunkéw niezbednych do
uzyskania stopnia w trybie zawodniczym czy trenerskim.

Honorowy stopien DAN moze by¢ nadany tylko jeden raz, a w
sytuacjach wyjatkowych dwukrotnie.



3. Honorowe stopnie DAN nadaje Komisja DAN.

4. Uwagi koncowe

1. Kandydat do egzaminu na stopien KYU zglasza trenerowi ustnie gotowos¢
zdawania egzaminu i dokumentuje spetnienie warunku sportowego zapisami
w certyfikacie (zal. nr 3 w trybie zawodniczym) lub przedktada potwierdzony
rejestr randori (zat. nr 2 w trybie rekreacyjnym)

2. Kandydat do egzaminu na stopien DAN przekazuje Kolegium DAN wniosek
pisemny (zat. nr 4) zawierajacy dane personalne oraz doktadne dane
dotyczace spetnienia warunku sportowego 1 kryterium czasowego (zal. nr 3
lub zat. nr 2).

Whiosek musi tez zawiera¢ opinig:

o trenera gdy z wnioskiem wystgpuje zawodnik,

o bezposrednich przetozonych (lub Rady Treneréw) gdy z wnioskiem
wystepuje trener,

o Gloéwnej Komisji Sedziowskiej gdy z wnioskiem wystepuje sedzia.

3. Przed przystapieniem do egzaminu kandydat wnosi optatg egzaminacyjna,
ktora nie podlega zwrotowi niezaleznie od efektu egzaminu

4. Po zaliczeniu egzaminu kandydat wnosi optat¢ za certyfikat.
5. Wysokos¢ optat ustala PZJudo 1 oglasza w komunikacie.
6. Niniejszy regulamin uniewaznia wszystkie poprzednie regulaminy.
7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.01.2003 .
Warszawa dn. 29.10.2002

Regulamin podpisal:
Kierownik wyszkolenia PZJ: Jarostaw Wolowicz
V-ce Prezes PZJ: Andrzej Falkiewicz



