W cene zgrupowania wliczone sa nastgpujace Swiadczenia:

e przejazd autokarem na trasie Biatystok-Mtawa-Biatystok,

» wyzywienie (positki 3 razy dziennie) i zakwaterowanie, woda mineralna (bez ograniczen),

« optata za opieke kadry obozowej,

e korzystanie z obiektow sportowych (mata judo, sala gier, boiska, stadion, ptywalnia i inne),
inne atrakcje uwzglednione w programie zgrupowania (m.in. wycieczka do Aquaparku w Olsztynie,
wycieczka do Ciechanowa, kino).

Przyktadowy ramowy program dnia:

1. Poranny rozruch — lekkoatletyka terenowa badz gimnastyka (15-30 minut)
2. Treningi (lekcje) judo — 1 badz 2 razy dziennie

3. Gry i zabawy terenowe, gry zespotowe

4. Przeglad filméw judo (i nie tylko).

Na zgrupowanie nalezy zabrac:

1. Sprzet sportowy: judogi, dres do biegania, buty przeznaczone do biegania i na hale,
kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, klapki, czapka z daszkiem, kapielowki, czepek

2. Przybory higieniczne

3. Krem przeciwstoneczny

4. Maly plecak

5. Kieszonkowe na drobne wydatki

MEAWA 4-15.07.2016 .
0BOZ REKREACYJNO-WYPOCZYNKOWY JUDO

Klub Judo Politechniki Biatostockiej w okresie letnim organizuje cztonkom e 6. Aparat fotograficzny
Klubu w wieku od lat 8 zgrupowanie sportowe: WS~
MIEJSCE: Bursa Szkolna w Miawie, ul. Lelewela 5, 06-500 Mtawa ‘ '\« Zawodniczka/zawodnik powinien by¢ spakowany tak, by byt w stanie samodzielnie przeniesc bagaz.

0Osoby, ktdre potrzebuja rachunki proszone sa o podanie mailem doktadnych danych,
na ktére maja by¢ wystawione rachunki.
Zgrupowanie bedzie zgtoszone w Kuratorium O$wiaty w Biatlymstoku.

W poblizu:
« Kryta ptywalnia — 1000 m
« Stadion miejski (3 boiska do pitki noznej, bieznia lekkoatletyczna) - 1000 m
« Boiska Orlik: 1000 m (przy miawskim stadionie, ul. Kopernika 38), 1200 m (SP nr 6)
« Hala sportowa (2 sale do gier zespotowych, sala z mata do judo),
boiska do siatkdwki plazowej, boisko tartanowe do gier zespotowych — 950 m
o Kino— 850 m
» Kgpielisko — Zalew Ruda 5,5 km [10.D1d DK.[

ZAKWATEROWANIE: pokoje 2-3 osobowe, obszerna nowoczesna stofowka, Swietlica i sala telewizyjna

Kierownik obozu: dr Piotr Klimowicz — nauczyciel akademicki, pedagog, trener klasy | w judo, stopieri mistrzowski 5 dan
Kontakt: tel. 509 999 209, e-mail: judobialystok@wp.pl

Opiekunowie — szkoleniowcy Klubu Judo Politechniki Biatostockiej

Osoby prowadzace zgrupowanie posiadajg odpowiednie kwalifikacje zawodowe — trenerzy i instruktorzy judo "
posiadajgcy stopnie mistrzowskie. I
Grupy — do 20 uczestnikow, w przypadku 0sob ponizej 10 roku zycia — grupy do 15 uczestnikow. I,

| " T\ill‘
Cena zgrupowania (petne 12 dni): 1200 zt " ] | | ST T

Zaliczke w kwocie 200 zi nalezy wptaci¢ na konto Klubu (tytut wptaty: ,,0b6z sportowy - Mtawa 2016, zaliczka”
z podaniem imienia i nazwiska uczestnika) do 29.02.2016 r. Dowdd optaty nalezy okazacé kierownikowi obozu

lub przesta¢ mailem na adres judobialystok@wp.pl. Okazanie dowodu optaty zaliczki traktowane bedzie jako ‘
rezerwacja miejsca na obozie. llos¢ miejsc ograniczona! Il rata powinna by¢ uiszczona do 31.05.2016 1. ' - &’ 2

Bank BGZ nr: 32 2030 0045 1110 0000 0387 5940 . :
Klub Judo Politechniki Biatostockiej, ul. Wiejska 41, 15-351 Biatystok. 4 e



