
 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
III Otwarte Mistrzostwa Wysokiego Mazowieckiego Dzieci w Judo 

12 maj 2012r. /sobota/ 
 

 
 

ORGANIZATORZY 

 Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie 
 Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem 
 Zespół Szkół Ogólnokształcących i Policealnych w 

Wysokim Mazowieckim 
 Klub Sportowy „MINOTAUR” 

TERMIN  
I MIEJSCE ZAWODÓW 

12 maja 2012 roku 
Hala sportowa, ul. 1000-lecia 15, 18-200 Wysokie Mazowieckie 

KONTAKT Przemysław Jaroszewski, tel:663-597-737,  
e-mail: jaroszewskiprzemek@wp.pl 

KATEGORIE WIEKOWE Turniej rozegrany zostanie w 2 kategoriach wiekowych 
dziewcząt i chłopców: 
• U 13 – rocznik 2000 i 2001 
• U 11 – rocznik 2002 i 2003  Funny  Judo - randori sędziowane 

PRZEPISY WALKI Zawody zostaną rozegrane na 2 matach 6m x 6m w oparciu o 
podstawowe przepisy walki judo z wyłączeniem wybranych 
technik:  

 dźwigni 
 duszeń 
 rzutów z kolan 
 chwytania za głowę 

Czas walki U 11: 2 minuty czasu efektywnego 
Czas walki U 13: 3 minuty czasu efektywnego 

 walki golden score (po 1 minucie – hantei – wskazówki) 
OPŁATA STARTOWA 20 zł. zawodnik/zawodniczka 

WAGA W dniu zawodów: 
• U 11 (rocznik 2002 i 2003) Funny Judo godz. 8.30 – 9.30 
• U 13 (rocznik 2000 i 2001)  godz. 8.30 – 9.30 
Kategorie wagowe ustalone zostaną w dniu zawodów na 
podstawie zgłoszeń w oparciu o zasadę różnicy w wadze 
startujących w danej kategorii nie większej niż 3 kg.  
W przypadku małej liczby startujących dziewcząt dopuszcza się 
możliwość walk wspólnie z chłopcami. 

PROGRAM ZAWODÓW • 9.30 – rozgrzewka 
• 10.00 – otwarcie zawodów 
• 10.15 – walki eliminacyjne, walki o medale oraz dekoracja 
zawodników, 

INNE INFORMACJE • Zawodnicy powinni posiadać ważne badania lekarskie oraz 
   ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków (NNW) 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe      
zdarzenia. 

 

ZAPRASZAMY !!! 


