KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

IV Otwarte Mistrzostwa Wysokiego Mazowieckiego Dzieci w Judo

11 maja 2013 r. /sobota/

ORGANIZATORZY

e Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie

e  Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem

o Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych i Policealnych w Wysokim
Mazowieckim

e  Klub Sportowy ,, MINOTAUR”

TERMIN 11 maja 2013 roku
I MIEJSCE ZAWODOW Hala Sportowa, ul. 1000-lecia 15, 18-200 Wysokie Mazowieckie
KONTAKT Przemystaw Jaroszewski, tel:663-597-737,

e-mail: jaroszewskiprzemek@wp.pl

KATEGORIE WIEKOWE

Turniej rozegrany zostanie w 2 kategoriach wiekowych dziewczat i chtopcow:
e U 13 - rocznik 2001 i 2002
e U 11 - rocznik 2003 i 2004 - randori sedziowane

PRZEPISY WALKI

Zawody zostang rozegrane na 3 matach 6m x 6m lub 5mx 5m w oparciu o
podstawowe przepisy walki judo z wytgczeniem wybranych technik:
o diwigni
e duszen
e  rzutow z kolan
e chwytania za gtowe
Czas walki U 11: 2 minuty czasu efektywnego
Czas walki U 13: 3 minuty czasu efektywnego
e repasaze - walki golden score

OPLATA STARTOWA

20 zt. zawodnik/zawodniczka

WAGA

W dniu zawodoéw:

e U 11 (rocznik 2003 i 2004)-randori sedziowane godz. 8.30-9.30

e U 13 (rocznik 2001 i 2002)- godz. 8.30 — 9.30

Kategorie wagowe:

U 11(chtopcéw): - 27, -30,-33,-36,-39,-42,-46,-50,+50

U 11(dziewczat): - kat. wagowe dziewczat zostang ustalone po weryfikacji,
U 13 (chtopcéw): -30,-33,-36,-39,-42,-46,-50,-55,-60,-66,+66

U 13(dziewczat): - kat. wagowe dziewczat zostang ustalone po weryfikacji,

W przypadku matej liczby startujgcych dziewczat dopuszcza sie mozliwos¢ walk
wspolnie z chtopcami.

PROGRAM ZAWODOW

© 9.30 - rozgrzewka
© 10.00 - otwarcie zawodéw
¢ 10.15 - walki eliminacyjne, walki o medale oraz dekoracja zawodnikéw,

INNE INFORMACIE

e Zawodnicy powinni posiadac¢ wazne badania lekarskie oraz
ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow (NNW)
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate zdarzenia.
UWAGA!!
Istnieje mozliwo$¢ zamoéwienia pysznego obiadu na miejscu w cenie 10 zt
( zupa, drugie danie, kompot). Kluby zainteresowane prosimy o
wczesniejsze zamowienie ilosci positkow.

https://www.facebook.com/pages/Klub-Sportowy-MINOTAUR/141232509312408?ref=hl

ZAPRASZAMY !I!



tel:663-597-737
https://www.facebook.com/pages/Klub-Sportowy-MINOTAUR/141232509312408?ref=hl

